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A operadora de saude:

POR MEIO DESTE DOCUMENTO, VENHO SOLICITAR PARA O PACIENTE DESCRITO, PARA INiCIO IMEDIATO, A
AUTORIZACAO PARA PRESTAR ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA (MOTORA E RESPIRTORIA) DUAS VEZES AO DIA DURANTE O
INTERNAMENTO

Indicagdo/justificativa, conforme protocolo institucional (PROT.DT.054) - ASSISTENCIA DE FISIOTERAPIA EM PACIENTES
ADULTOS NO HMSH:

(

) Gestante no periodo de pré-parto e parto

() Puérperaapds normal ou cesarea

() Pacientes no pds-operatério de cirurgia plastica

() Pacientes no pds-operatoério de cirurgias abdominais

() Pacientes no pds-operatérios de cirurgias ginecoldgicas

() Pacientes no pds-operatdrio de cirurgias de mama
() Pacientes com indicacdo de repouso no leito

Informagodes técnicas:

A Fisioterapia na Satde da Mulher é uma especialidade que cuida da mulher em todo seu ciclo vital, incluindo o ciclo gravidico. E uma
especialidade reconhecida pela Resolu¢do do COFFITO n2. 372/2009 e disciplinada pela Resolu¢do do COFFITO n2. 401/2011. As areas de atuagdo
da especialidade incluem a atuagdo do Fisioterapeuta em Obstetricia, além da Uroginecologia, Coloproctologia, Ginecologia, Mastologia e
Disfungdes Sexuais Femininas!:

A atuagdo do fisioterapeuta especialista em satude da mulher que possui habilidades e competéncias especificas relacionadas a obstetricia
tem sido influenciada pelo incentivo a humanizagdo a assisténcia obstétrica, preconizada pelo Ministério da Saude do Brasil que vem estimulando
as maternidades e profissionais a adotarem condutas baseadas nos Programas de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento e em consonancia
com a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca e Projeto rede Cegonhal.

Depois de qualquer cirurgia, o estado funcional do paciente piora substancialmente, com recuperagdo lenta no pés-operatério. A dificuldade em
restabelecer a funcionalidade no periodo pds-operatdrio aumenta o tempo de hospitalizagdo e esta relacionada a aumento da morbi-
mortalidade.>

A assisténcia fisioterapéutica quando aplicada no pds-operatorio permite melhora funcional e redugdo da morbimortalidade, reduzindo
tempo de internagdo. A melhoria esta associada a melhora do padrdo respiratério, fungdo muscular e diafragmatica e redugdo do risco para
trombose e tromboembolismo pulmonar pela mobilizagdo precoce e massagem de panturrilhas.>®

Existem evidéncias de alta qualidade apontando os beneficios da reabilitagdo com fisioterapia no pds-operatério de cirurgias e que deve
ser iniciado o mais cedo possivel, assim que ha recuperagdo da mobilidade.> O beneficio é comprovado em cirurgias plasticas, onde a atuagdo
do fisioterapeuta permite beneficios especificos, como redugdo do linfedema e serosidade, o que reduz deiscéncias e infecgdes.”
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