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OBJETIVO

Descrever a técnica para tragar ECG na CSH

DISTRIBUICAO DE TAREFAS

MEDICO

Solicita o ECG por meio da prescricdo ou em caso de urgéncia,
solicita verbal (e faz transcricdo posterior para sistema)

Define se o laudo emitido pelo equipamento é suficiente ou se
necessita de laudo de urgéncia do cardiologista a distancia

ENFERMEIRA

Traga ECG:
a. Em até 10 minutos para emergéncias
b. Em até 1 hora para rotina

Encaminha foto do ECG imediatamente para cardiologista para
laudo

Providencia troca do rolo de papel no caso de acabar (rolo de
papel disponivel na farmacia/almoxarifado)

SECRETARIO

Encaminha pedido para autorizacdao

TECNICO
ENFERMAGEM

Ajuda no processo e busca o carrinho de ECG se necessario

Registra corretamente em prontudrio o uso do equipamento e
insumos (10 eletrodos)

CARDIOLOGISTA

Valida o laudo do equipamento ou faz um novo laudo caso
necessario

MANUAL TECNICO
COMO TRACAR UM ECG

1) PREPARO:

l. Explicar o procedimento ao paciente se tiver compreensao
Il. No caso de muitos pelos e de ser impossivel adesdo do eletrodo, sera necessario tricotomia

no local

Il Preparar os fios (desembolar) para usar corretamente

No caso de RN, pode-se usar glicose 25% oral durante o exame para acalmar

2) COLAR OS ELETRODOS NO TORAX (DERIVACOES PRECORDIAIS) NO LOCAL CORRETO:

l. - guarto espaco intercostal direito
Il. €2 :quarto espaco intercostal esquerdo

Il abaixo do mamilo, no quinto espago
intercostal esquerdo

Iv. [®E¥entreoC2eoC4

V. (83 seguir na mesma altura do C4 (quinto
espaco), mas na linha axilar anterior

VI. logo atras do C5, na linha axilar média ou

posterior




Cdédigo do Documento

Pagina
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.DT.004 2/10
CcCoOMO TRACAR UM Especialidade Revisdo

EAXEEN ELETROCARDIOGRAMA Diregdo Técnica !

Linha
auxilar
posterior

Linha
axilar o

média
Linha

axilar
anterior

Chaniradura stpra-este=
AT

\

3) E PARA NEONATOS/PREMATUROS, HA ALGUMA DIFERENCA NAS PRECORDIAIS?

1.

Usar eletrodo infantil ou cortar os eletrodos nas laterais para
permitir que todos possam ser aderidos no tdrax, sem sobrepor

um ao outro

Caso o eletrodo C3 ndo caiba entre o C2 e C4 do lado esquerdo
do torax, pode ser posicionado na mesma posi¢éo, porém do

lado direito
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1. caso seja apenas uma arritmia em investigagdo, bastariam os eletrodos de membros
(periféricos) e rodar um eletro manual apenas com as derivagées de | a Il

4) COLAR OS ELETRODOS NOS MEMBROS (DERIVAGOES PERIFERICAS) NOS LOCAIS CORRETOS:

I.  Colar um adesivo em cada pulso ou antebrago (no caso de RN, preferir adesivo no ombro
pois movimenta menos)

II.  Colar um adesivo em cada tornozelo ou coxa (no caso de RN, preferir adesivo na parte baixa
do quadril ou coxa, pois se movimenta
menos)

BD (braco DIREITO ou .) = pulso
(brago ou ombro direito)

PD (perna direita ou M) = tornozelo
(raiz da coxa ou quadril baixo a direita)

BE (braco ESQUERDO ou LA) = pulso
(brago ou ombro esquerdo)

PD (pernaesquerdaou ) =tornozelo
(raiz da coxa ou quadril baixo a
esquerda)
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Regra mnemonica:

* BRASIL (verde e amarelo) do lado
esquerdo e FLAMENGO (vermelho e
preto) do lado direito, com as cores mais
escuras (verde e preto) sempre para baixo
(nos tornozelos).

Na duvida, seguir a orientacdo
Pintada no cabo do equipamento:

5) ALGUMA ESPECIFICIDADE PARA AS DERIVACOES DE MEMBROS EM RECEM-NASCIDOS?

Para evitar interferéncia e movimentacdo, os eletrodos de bracos e pernas podem ser colados na
parte alta dos membros ou mesmo na
insercao do membro com a parte central
do corpo.

Ex.: a) eletrodos de membros superiores
em OMBROS

b) eletrodos de membros inferiores na
COXA ou PARTE BAIXA DO ABDOME,
proximo a coxa

6) ENCAIXAR OS CLIPS NA PARTE METALICA DO ADESIVO CONFORME ORIENTADO:
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7) LIGAR O EQUIPAMENTO:

a) Conectar natomada 110V
b) Apertar o botdo laranja (liga/desliga)

8) PREENCHER A IDENTIFICAGAO DO PACIENTE:

a) Paraisto, apertar o bot3o escrito ID:

b)  Usar as teclas de movimentagdo para
mudar de campo e a central para confirmar:

c¢)  Na&o é necessario preencher todos os
campos: apenas 0 campo escrito

OBS.: caso necessdrio alternar entre nimeros

ou letras, basta acionar a tecla #
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a. ID: colocar o numero do ATENDIMENTO do paciente

et

Depart. No. Leito

b. Depois na parte de IDADE (SOMENTE PARA PEDIATRIA):
i. Clicar no menu CONFIGURAGCOES para ajustar a idade (permitird que o
laudo provisdrio seja emitido, considerando as peculiaridades da faixa
etaria): preencher data de nascimento na ordem: DIA/MES/ANO
Obs.: para adultos ndo é necessdrio preencher a idade

Definicdo de Idade

d) Com as teclas de movimentagdo, subir

até a palavra CONFIRMAR para iniciar o
ECG:

9) CONFERIR SE OS PARAMETROS BASE ESTAO AJUSTADOS NO PADRAO DE ECG:

I.  AVELOCIDADE (SPEED) que o papel vai correr deve estar

em 25 mm/segundo:

a. Se precisar ajustar, basta apertar o botao SPEED
1 sPeed | b.A velocidade pode ser lentificada se o médico solicitar para ver
detalhes do tracado (ajustar usando o botdo SPEEP em 50 mm/s)

II. O GANHO (GAIN) deve estar calibrado para 10 mm: 10mm/mv A
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a. O ganho pode ser ajustado caso no desenho os tracos do ECG
estiverem se sobrepondo (ajustar usando o botdo GAIN para 5 mm)

b. O ganho pode ser ajustado no caso de tragado muito baixinho, dificil
de visualizar (ajustar usando o botdo GAIN para 20 mm)

\

3 Filter

e )
Ill. O FILTRO (FILTER) deve estar em 35
Hz: caso tenha muito tremor de base, o FILTRO pode ser
aumentado, usando o botdo FILTER

NA TELA IRA APARECER UM TRACADO DIGITAL:
ID: 60 (]

Bgachycardia!

=133% 09:05:42

1 Real-Time Sampling-Auto

Il

25mm/s » 10mm/mv »

10) COMO TRACAR O ELETROCARDIOGRAMA:

a) Para tragar um ECG padrdo, basta apertar
uma vez o botdo verde escrito ECG, pois o
equipamento estard prepardo para tragado
automatico (aparece na tela escrito:
Amostragem em tempo real — Auto -
Simulténeo)

OBS.: hd um DELAY (atraso) de alguns
segundos entre apertar o botdo e o ECG ser
tracado.
Ndo
precisa
apertar
vdrias
vezes.

11) E SE O MEDICO SOLICITAR UM D2 LONGO (PARA AVALIAR ARRITMIA):
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Neste caso apertar o botdao MANUAL e o equipamento mudara o modo de

automatico para manual. Aparece escrito na tela: Amostragem em tempo
real - Manual

Basta apertar depois a tecla ECG e o equipamento ird tracar um ECG
continuo até que vocé decida parar o tracado, apertando novamente o

botdo verde (ECG)

12) TERMINANDO IDENTIFICAGAO E ENTENDENDO O LAUDO PROVISORIO:

l. Para melhor identificacdo, cole no ECG uma etiqueta do paciente
1.
validado pelo médico assistente, correlacionando com dados clinicos

Il. O laudo devera ser validado posteriormente por cardiologista

O laudo que é emitido no ECG é provisdrio e realizado eletronicamente, devendo ser

V. No caso de necessidade de conferéncia de laudo para EMERGENCIAS, uma foto do exame
podera ser enviada ao cardiologista para avaliagdo
<<Interpreta¢ao>>
Normal ECG '
- Interpretation based on pediatric criteria —
Sinus rhythm | ;

- Interpretation made without knowing patient’s gender -

Dr(a): EUVALDO BARBOSA DIAS FILHO

RS Pnans, AU

Nascimento : 03/05/2021 N° Atend: 000 D=
Admissao : 02/06/2021 - 18:16 Leito : UTINOS

CPF: 12436510598 : Convénio: CAME_D

Confirme o relatério e assine: |
Data de inspeccio:

ij‘ EaSEAnan ll

13) DESLIGANDO O EQUIPAMENTO:

a) Aperte o botdo laranja
(liga/desliga)

Na tela aparecera o
opc¢ao DESLIGAR
Confirme, utilizando o
botdo de selecdo
CENTRAL

b)

c)

Cancelar

14) CUIDADOS COM EQUIPAMENTO:

a) Reorganizar fios ao final
b) Cobrir o equipamento

15) COMO REABASTECER O PAPEL:
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a) Apertar o botdo na lateral esquerda do equipamento para abrir o
compartimento da impressora

b) Inserir o novo rolo no apoio
plastico na cor branca conforme foto

c) Ajustar o novo rolo na impressora
conforme mostra na foto

d) APERTAR NOVAMENTE O BOTAO LATERAL
enquanto fecha a tampa (simultaneamente),
mantendo um pequeno pedago do papel para fora

REFERENCIAS:
1. Manual do Equipamento

Elaborado por: Revisado por: Aprovado por: Validado por:

MARCOS ALVES PAVIONE
Diretor Técnico

MARCOS ALVES PAVIONE
Diretor Técnico
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Coord. da Qualidade
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